
この「自己紹介カード」は、企業説明会でのあなたの名刺代わりになるものです。 
ボールペンで、すべての項目を正確にご記入ください。 
必要枚数をコピーして、各企業との面談時に提出してください。 
受付で提出いただいた個人情報は、ヤングジョブとやまと新卒応援ハローワークが行う 
来場者の統計データ作成及び今後実施予定の企業説明会等に関する情報提供に使用 
させていただきます。なお、後日就職状況の確認をさせていただきます。 

自己紹介カード（一般・既卒） 
フリガナ       歳 

氏 名 
 

男 ・ 女 

現 住 所 

〒   － TEL： 

 

携帯電話  

E-mail 

※パソコンからの連絡が可能なアドレスを記入ください。 

※判別しにくい文字にはフリガナをふってください。 
ゼロ(0)とオー(o)、イチ(1)とエル(l)、ニ(2)とゼット(z)、ハイフン(-)とアンダーバー(_) 

資格・免許 
 

最終学歴 

学校名・学部・学科 

    年  月 
・卒 業 

文理区分 
・文 系 

・中 退 ・理 系 

主な職歴 
 

無 ・ 有 
※有無に○をつ 
け、有の方は、

主な職歴を記入

してください。 

会社名・職種 

 
・勤務期間（約   年   ヶ月） ／ 正規 ・ 非正規 
会社名・職種 

 
・勤務期間（約   年   ヶ月） ／ 正規 ・ 非正規 
会社名・職種 

 
・勤務期間（約   年   ヶ月） ／ 正規 ・ 非正規 

ヤングジョブとやま 

この「自己紹介カード」は、企業説明会でのあなたの名刺代わりになるものです。 
ボールペンで、すべての項目を正確にご記入ください。 
必要枚数をコピーして、各企業との面談時に提出してください。 
受付で提出いただいた個人情報は、ヤングジョブとやまと新卒応援ハローワークが行う 
来場者の統計データ作成及び今後実施予定の企業説明会等に関する情報提供に使用 
させていただきます。なお、後日就職状況の確認をさせていただきます。 

自己紹介カード（一般・既卒） 
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※パソコンからの連絡が可能なアドレスを記入ください。 

※判別しにくい文字にはフリガナをふってください。 
ゼロ(0)とオー(o)、イチ(1)とエル(l)、ニ(2)とゼット(z)、ハイフン(-)とアンダーバー(_) 
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最終学歴 

学校名・学部・学科 

    年  月 
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文理区分 
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・中 退 ・理 系 
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してください。 

会社名・職種 

 
・勤務期間（約   年   ヶ月） ／ 正規 ・ 非正規 
会社名・職種 

 
・勤務期間（約   年   ヶ月） ／ 正規 ・ 非正規 
会社名・職種 

 
・勤務期間（約   年   ヶ月） ／ 正規 ・ 非正規 

ヤングジョブとやま 
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